Speiseplan Haus Lotti Huber
15.04.2024 - 21.04.2024

Senioren- und Therapiezentrum

Lotti-Faber-Faus GoubH

N:206.24 kcal F: 3.58 g GF: 0.84 g C:34.949Z:5.34g P: 7.54 9 S:3.79
g B:2.90 BE

N: 174.79 keal F:9.94 g GF:5.87 g C:17.829Z:17.82gP:3.379g S:
0.13 g B: 1.49 BE

KW 16 Menii/Vollkost Menii/Vegetarisch Dessert Kaffee/Kuchen
Hahnchenschnitzel Wiener Art mit . - . . .
M Preiselb d Petersilienkartofiel Ziegenkése gebacken mit Blattsalat Kaffee Pudding Bananen Schoko Schnitte
Ontag reiselbeeren un etersilienkartotieln N:676.84 kcal F: 43.72 g GF:17.00 9 C:41.529 Z:5.39g P:28.029 S: | N:94.80 kcal F: 2.86 g GF: 1.90 g C: 14.31 9 Z: 9.23 g P:2.70g S: 0.13 g | N: 210.59 kcal F: 9.27 g GF:4.00 g C: 27.03 g Z: 15.03 g P: 4.93 g S: 0.34
N:333.02 kcal F: 4.46 g GF:2.49 g C:53.729Z: 16.03 g P: 25.67 g S: 3.64 g B: 3.46 BE B: 1.19 BE gB:2.25BE
1.18 g B:4.48 BE
Hackbraten (Schwein) mit Kartoffel- . . .
L ( . ) L . Kaiserschmarrn mit gerésteten, . .
Di Sellerie-Piiree, jungem Wirsinggemiise K llisierten Mandeln. Apfel Birnen Kompott Schokoladen Kirsch Tart
ienstag und BratensoBe aramellisierten Nandeln, Aptelmus N: 61.14 keal F: 0.50 g GF: 0.10 g C: 14.00 g Z: 14.00 g P: 0.50 g S: 0.03 | N: 457.26 keal F: 30.15 g GF: 18.33 g C: 39.71 ¢ Z: 34.03 g P: 5.7 g S:
N: 854.30 keal F: 21.92 g GF: 4.05 g C: 132.34 g Z: 54.91 g P: 25.57 g S: gB:1.17BE 0.10 g B: 3.31 BE
N:219.18 kcal F: 13.97 g GF: 7.60 g C: 16.80 g Z: 6.24 g P: 5.91 g S: 1.61gB:11.04 BE
2.54gB:1.39BE
Bratkartoffeln mit Siilze und Apfel- Ofenkartoffel mit Krauterquark und . . .
. Joghurt lad P Rést uterq GrieBflammerie mit FruchtsoBe Apfelkuchen gedeckt
MIttWOCh °g urtremoulade 0s gemuse N:197.16 kcal F: 13.32 g GF: 8.47 g C: 15.629Z: 11.43gP:3.87g S: N: 169.21 kcal F: 4.77 g GF:2.43 g C:29.28 g Z: 21.03 g P: 1.48 g S: 0.10
N:563.53 kcal F: 35.13 g GF: 10.23 g C:27.709 Z: 5429 P:33.77g S: N:320.22 kcal F: 11.33 g GF: 5.02 g C: 42.68 g Z:6.39 g P: 10.40 g S: 0.10 g B: 1.30 BE g B:2.44 BE
2.629B:2.31BE 1.95 g B: 3.56 BE
Spaghetti Bolognese mit Grana Padano Kartoffel-Brokkoli Auflauf mit Salat Fruchtjoghurt Selbstgebackener Kuchen
DonnerStag N:954.54 kcal F: 18.19 g GF: 6.71 g C: 162.26 g Z: 9.40 g P: 39.759g S: N:511.69 keal F: 37.86 g GF: 15.76 g C: 19.80 g Z: 4.55g P: 21.03g S: N:117.63 kcal F: 3.75 g GF: 2.50 g C: 16.63 g Z: 14.50gP: 3.50 g S: N: 159.24 kcal F:7.01 g GF:4.28 9 C:20.76 g Z:9.15g P: 2.45 g S: 0.02
1.82 g B:13.52 BE 2.00gB:1.65BE 0.159B:1.39 BE gB:1.73 BE
Zanderfilet gebraten MeerrettichsoBe Maultaschen mit Gemiisefiillun .. . . ..
. Kart ]?f In. Chinakohlsalat ’ Kartoffelsalat und Sch . bgl, Rote Griitze mit VanillesoBe Geback
Freltag artotte n’ Inakohlsala artottelsalat un chmorzwiebein N:136.12 kcal F: 2959 GF:1.839C:24.929Z:11.40gP: 1469 S: N:374.91 keal F: 19.03 g GF: 11.729 C:45.30 9 Z: 19.46 g P: 4699 S:
N:447.08 kecal F: 19.80 g GF:9.16 g C: 33.62 9 Z:7.79 g P: 32.14g S: N:478.88 kecal F: 27.52 g GF: 5.61 g C:47.229Z:7.60g P: 10.74g S: 0.04 g B: 2.08 BE 0.10 g B: 3.77 BE
5.82 g B: 2.80 BE 3.87 g B:3.93BE
griiner Bohneneintopf mit Rindfleisch Germknédel mit VanillesoBe Obst der Saison Croissant
SamStag N: 166.90 keal F: 7.72 g GF: 1.45g C:13.70 g Z: 1.47 g P: 8.98 g S: 1.05 | N:571.90 kcal F: 9.21 g GF:3.94 g C: 103.04 g Z: 36.94 g P: 16.03g S: | N:60.90 kcal F: 0.05 g GF: 0.02 g C: 14.35 g Z: 13.16 g P: 0.34 g S: 0.00 | N:177.93 kcal F: 9.95 g GF: 6.30 g C: 18.50 g Z: 2.75 g P: 3.85 ¢ S: 0.51
gB:1.15BE 1.24 g B: 8.58 BE gB:1.20 BE g B:1.54 BE
Schweinsbraten mit Kartoffelknodel, . .
Eisbecher Schokosahnen Schnitte
Sonntag BratensoBe und Krautsalat

N: 125.21 keal F: 7.92 g GF: 5.05g C: 10.83 g Z:7.68 g P: 2.67 g S: 0.19
g B: 0.90 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

www.lotti-huber-haus.de
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